
ASOCIACIÓN DE FAMILIAS NUMEROSAS DE EUSKADI

Hirukide es la Federación de Asociaciones de Familias Numerosas de Euskadi, cuyo
objetivo principal es defender los derechos de las familias en general y las numerosas en
particular y trabaja para mejorar las condiciones de vida de estas familias mediante
políticas públicas que favorezcan su bienestar y desarrollo.

Comprometida con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), Hirukide impulsa la
igualdad de género (ODS 5), garantiza el acceso a una educación de calidad (ODS 4),
promueve el trabajo decente y el crecimiento económico (ODS 8), y aboga por la reducción
de desigualdades (ODS 10). Además, fomenta comunidades sostenibles (ODS 11) y apoya la
acción por el clima (ODS 13), con el objetivo de construir una sociedad más inclusiva, justa y
sostenible para todas las familias.

SERVICIO DE INFORMACIÓN Y
ASESORAMIENTO

El servicio de información y
asesoramiento a las familias de Hirukide
busca mejorar la calidad de vida de las
familias, especialmente las numerosas,
alineándose con varios ODS. Aborda la
reducción de desigualdades (ODS 10),
ofrece apoyo para combatir la pobreza
(ODS 1), promueve la igualdad de género
(ODS 5), favorece el trabajo decente y
crecimiento económico (ODS 8), y
garantiza el acceso a una educación de
calidad (ODS 4). Este servicio es esencial
para proporcionar a las familias los
recursos necesarios para su bienestar, en
línea con los ODS de la Agenda 2030.

CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN

La campaña de sensibilización de Hirukide
abarca varios ODS clave, como Salud y
bienestar (ODS 3), promoviendo un entorno
favorable para el bienestar infantil; Reducción
de desigualdades (ODS 10), mediante ayudas
económicas a familias; y Ciudades y
comunidades sostenibles (ODS 11), apoyando
políticas que favorecen la natalidad. Su objetivo
es combatir el "invierno demográfico" y
promover un futuro más inclusivo y equilibrado.

CHARLAS PARENTALIDAD POSITIVA

Las charlas de parentalidad positiva de Hirukide abordan varios ODS clave, como Salud y
bienestar (ODS 3), promoviendo el desarrollo emocional de los/as hijos/as; Educación de
calidad (ODS 4), fomentando una comunicación eficaz en el hogar; Igualdad de género
(ODS 5), promoviendo una crianza equitativa; y Reducción de desigualdades (ODS 10),
asegurando un entorno familiar que favorezca el crecimiento de todos/as los/as niños/as.
Estas charlas buscan fortalecer los lazos familiares y crear un ambiente de apoyo,
alineándose con los ODS para una sociedad más justa y equilibrada.
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GUÍA DE RECURSOS PARA FAMILIAS

La Guía de Recursos para Familias de Hirukide es una herramienta clave que
proporciona información accesible sobre ayudas, bonificaciones y recursos para
familias con hijos/as en Euskadi. Este proyecto abarca varios ODS, como Reducción de
desigualdades (ODS 10), Fin de la pobreza (ODS 1), Educación de calidad (ODS 4),
Igualdad de género (ODS 5), Trabajo decente y crecimiento económico (ODS 8) y
Ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11). Al facilitar el acceso a recursos y
garantizar que las familias ejerzan sus derechos, la guía contribuye a una sociedad más
justa y equitativa.

VOLUNTARIADO HIRUGAZTE

El proyecto de voluntariado de Hirugazte, el área de jóvenes de Hirukide, se alinea con
varios ODS, como el ODS 12 (Producción y consumo responsables), el ODS 3 (Salud y
bienestar), el ODS 13 (Acción por el clima) y el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres). A
través de actividades de sensibilización sobre el consumo responsable, la protección del
medioambiente, la limpieza de espacios naturales y la preservación de ecosistemas, el
proyecto promueve el conocimiento, la prevención y la participación. Contribuye a un
futuro más sostenible y equilibrado, fomentando hábitos responsables y el cuidado del
planeta.

DESPERTANDO EL EFECTO MARIPOSA

El proyecto consiste en promover la comprensión de la Agenda 2030 y sus 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) entre los/as jóvenes, para sensibilizarles sobre la
importancia de sus acciones en la construcción de un futuro sostenible. A través de una
guía detallada y campañas de sensibilización en redes sociales, el proyecto busca explicar
cómo los/as jóvenes pueden integrar los ODS en su vida diaria y cómo pequeñas acciones,
como el concepto del efecto mariposa, pueden generar un gran impacto. El objetivo es
involucrar a los/as jóvenes y fomentar la colaboración entre diferentes actores para
alcanzar los ODS de manera inclusiva y sostenible.

0 2



ASOCIACIÓN DE FAMILIAS NUMEROSAS DE EUSKADI

HAY UNA CARTA PARA TI

El proyecto "Hay una carta para ti" tiene como objetivo crear lazos intergeneracionales
entre personas mayores y alumnos/as de diferentes centros educativos de Euskadi y
que de esta forma puedan compartir experiencias y vivencias a través de cartas y
felicitaciones navideñas. Este proyecto promueve una sociedad más inclusiva y
solidaria, fomentando el bienestar emocional de las personas mayores (ODS 3), la
educación de calidad a través de valores como la empatía y la responsabilidad social
en los/as jóvenes (ODS 4), y la integración intergeneracional para reducir
desigualdades (ODS 10). Además, contribuye a crear comunidades cohesionadas y
sostenibles (ODS 11), promueve la paz y el entendimiento mutuo (ODS 16), y fortalece
las alianzas locales para lograr objetivos comunes (ODS 17). En conjunto, este proyecto
trabaja por una sociedad más humana, equitativa y solidaria.
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